PREPARATION PHYSIQUE

|FCE = FC au repos + ( FC max - FC au repos ) X (% d e l'intensité de travail choisi)

| 17ans

Aérobie
NOM FCR [FcmAax| 60% 70% 80% | 85% | 90% | 95% 100%
50 203 | 1418 1571 1724 18005 1877 195,35 233
o4 203 | 1434 1583 1732 180,65 1881 19555 | 203
>8 203 145 1595 174 18125 1885 19575 233
60 203 | 1458 1601 1744 18155 1887 19585 | 203
62 203 | 1466 1607 1748 181,85 1889 195,95 233
64 203 | 1474 1613 1752 18215 1891 196,05 | 203
06 203 | 1482 1619 1756 18245 1893 196,15 233
68 203 149 1625 176 182,75 1895 196,25 | 203
70 203 | 1498 1631 1764 18305 1897 196,35 283
72 203 | 1506 1637 1768 18335 1899 19645 | 203
4 203 | 1514 1643 1772 18365 190,1 196,55 283
76 203 | 1502 1649 1776 18395 1903 196,65 | 203
8 203 153 1655 178 18425 1905 196,75 283
80 203 | 1538 1661 1784 18455 1907  196.85 | 203
82 203 | 1546 1667 1788 184,85 190,90 196,95 283
84 203 | 1554 1673 1792 18515 1911 197,05 | 203
86 203 | 1562 167,09 1796 18545 1913 197,15 283
88 203 157 1685 180 185,75 1915 197,25 | 203
90 203 | 1578 1691 1804 186,05 1917 197,35 283
92 203 | 1586 1697 1808 186,35 1919 197.45 | 203
o4 203 | 1594 1703 1812 186,65 1921 197,55 283
% 203 | 1602 1709 1816 186,95 1923 197,65 | 203
98 203 161 1715 182 187,25 1925 197,75 283
100 203 | 1618 1721 1824 187,55 1927 197.85 | 203
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